
Lied 

Als de troost die we geven ons hart verbindt 
en de hoop met het delen van pijn begint, 
dan heeft God ... 
 
We gedenken 
 

Kruisteken en begroeting  
 

Bidden om nabijheid  
Heer, niettegenstaande we materieel  
niets tekortkomen,  
ervaren we in de stilte van ons hart, 
 – als we bereid zijn ernaar te luisteren –  
toch een leemte: de honger van onze ziel.  
Wij hebben uw Woorden wel gehoord,  
maar ze niet echt laten doordringen in onze ziel.  
Heer, ontferm U over ons. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Christus, Gij hebt uw leven  
gebroken en gedeeld opdat wij zouden leven.  
Vergeef ons als wij dat vanzelfsprekend vinden 
en ons te weinig realiseren  
hoe groot uw liefde voor ons is.  
Christus, ontferm U over ons.  
Christus, ontferm U over ons. 
 

Heer, wij noemen onszelf christenen, navolgers 
van uw Boodschap, maar naar de buitenwereld 
toe is onze getuigenis over U en uw Liefde,  
vaak maar flauw en halfslachtig.  
Heer, ontferm U over ons.  
Heer, ontferm U over ons. 
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Het levend brood    



God, laat ons meer en meer beseffen  
dat uw Boodschap een Blijde Boodschap is,  
bedoeld om elke mens voor eeuwig gelukkig  
te maken. Amen. 
 
Lofprijzing  
Laten wij de Heer loven en prijzen en dankbaar 
zijn voor zijn schepping waarin Hij ons geschapen 
heeft naar zijn beeld en gelijkenis.  
Danken wij Hem  
voor het licht van zon, maan en sterren,  
voor de pracht van bloemen en planten,  
voor het wisselen van de seizoenen  
en voor alle leven hier op aarde. 
Heer, hiervoor willen wij U danken,  
loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen  
omdat Hij zijn Zoon heeft gezonden,  
die ons de werkelijke waarden van het leven  
heeft kenbaar gemaakt en ons  
de weg heeft getoond naar het eeuwig leven. 
Heer, hiervoor willen wij U danken,  
loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen  
in alle mensen die zich met hart en ziel inzetten  
voor het geluk en het welzijn van medemensen,  
voor de verdere uitbouw van zijn schepping,  
voor het blijven uitdragen van zijn boodschap,  
voor een wereld van vrede,  
zonder haat of tweedracht. 
Heer, hiervoor willen wij U danken,  
loven en prijzen. 
 
Laten wij de Heer loven en prijzen voor het geluk 
dat we mogen vinden in zoveel kleine dingen: 
de glimlach van een kind,  
een onverwacht teken van liefde,  
een luisterend oor,  
voor een gebaar van troost, een woord van dank,  
en het warme gevoel bij intens geluk. 
Heer, hiervoor willen wij U danken,  
loven en prijzen. 
 
Gebed  
God, onze Vader, 
Gij roept ons hier bijeen. 
Wees voor ons de stille ruimte  
om uw Woord te verstaan en laat uw tafel  
de plaats zijn waar wij gevoed en gesterkt worden. 
Laat ons hier samen zijn in verbondenheid  
met mensen die hier niet kunnen zijn,  
maar wel aan ons denken,  
zodat wij uw gaven ook met hen kunnen delen. 
Amen. 



Inleiding op de lezingen                                           
Vandaag wordt de wijsheid uit het Oude Testament  
aan de persoon van Jezus gekoppeld. 
Zo wordt eucharistie vieren een feest. 
Tegelijkertijd betekent het ook: je akkoord verklaren 
met wat Jezus deed door Hem na te volgen. 
 
Eerste lezing  Spreuken 9,1-6                
 
Een stukje orgelmuziek 
 
Tijd voor de kinderen  
 
Evangelie  Johannes 6,51-58  
     
Voorbeden 
Goede God, luister naar wat er opkomt in ons hart 
en zet ons op het spoor van uw waarheid.  
Op het spoor van Hem ,die brood wil zijn voor het 
leven van iedere mens, Jezus Christus, uw Zoon.  
 
Bidden wij dat het ooit waar wordt: 
genoeg brood voor allen die honger hebben, 
gelijke kansen voor iedereen op deze aarde, 
alle mensen verantwoordelijk voor elkaars geluk, 
verbondenheid over alle grenzen heen. 

 
 
 
 
 

Bidden wij dat het ooit waar wordt: 
dat het teken van Jezus' zelfgave  
ten volle wordt verstaan, 
en dat christenen handelen tot zijn gedachtenis 
en voorgaan in solidair delen. 
Luister Heer verhoor ons bidden.  
Plant uw vrede in ons hart. 
 
Bidden wij dat ons samenkomen als christenen, 
niet langer vrijblijvend is. 
Dat ons breken en delen in de eucharistie  
echt breken en delen wordt  
in het leven van alledag. 
Luister Heer verhoor ons bidden.  
Plant uw vrede in ons hart. 
 
Bidden wij voor alle christenen die vandaag 
samenkomen om eucharistie te vieren. 
Dat zij een steun zijn voor allen  
die troost zoeken na een verlies. 
In gedachten zijn we verbonden met …  
Luister Heer verhoor ons bidden.  
Plant uw vrede in ons hart. 
 
 



Geloofsbelijdenis 
Ik geloof in de éne God, Schepper en Vader, 
oneindige bron van Leven en Liefde  
die uitgaat naar allen en alles. 
 
Ik geloof in Jezus van Nazareth,  
zoon van mensen, Zoon van God. 
Zijn levenskeuze was duidelijk:  
een mens naar Gods droom zijn: 
recht door zee, niet morgen, maar vandaag, 
mens voor mensen, Gods liefde voor mensen, 
ook al was onbegrip en veroordeling  
het gevolg van deze keuze. 
Ik geloof dat het de moeite waard is  
om Hem te volgen. 
 
Ik geloof dat zijn Geest ons samenroept  
om te leven in verbondenheid met elkaar,  
om samen verder te doen  
wat Hij ons heeft voorgedaan: 
elkander helpen, de ander over de eigen  
beperktheid heen tillen. 
Zo zijn wij vandaag ‘Lichaam van Christus’,  
tastbaar teken van Gods nabije liefde.  
 
Ik geloof dat wij  eens ten volle zullen leven,  
thuisgekomen bij God. 
 
Offerande 
Wil je onze geloofsgemeenschap steunen?                        
De misdienaars komen  
graag rond voor je bijdrage.  
Het kan ook via je bankapp.  
Dank je wel! 
 
Lied 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gebed over de gaven                                      
Eeuwige God, 
wanneer wij hier brood en wijn in handen nemen, 
moet dat doorwerken  
in ons leven van elke dag. 
Voed ons aan deze tafel. 
Sterk ons met uw gaven, 
opdat wij uw Woord ter harte nemen 
en leven in het licht van uw liefde, 
in de geest van Jezus van Nazareth, 
uw mens-geworden liefde en trouw. Amen. 
 
Bidden bij brood en wijn van leven  
De Heer zal bij u zijn, de Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart, wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer onze God.  
Hij is onze dankbaarheid waardig. 
  
Ja, God, het is goed dat wij U samen danken, 
dat al wat leeft en adem heeft, U looft. 
  
Want Gij zijt de Vader van de mensen, 
Gij hebt ons voor elkaar gemaakt: 
de liefde tussen man en vrouw,  
is uw geheim,  
van U komt de zorg van ouders, 
de aanhankelijkheid van kinderen 
en het verlangen van elk mensenhart  
om goed te zijn. 
  
God, wij danken U voor allen  
die ons helpen en troosten,  
die bij ons blijven in uren van nood  
en eenzaamheid,  
die ons de weg wijzen door het leven  
en ons vergeven als wij verkeerd doen. 
  
Wij danken U voor het goede  
dat wij mogen doen,  
voor ons werk en voor het geluk 
dat wij anderen mogen geven. 
Daarom prijzen wij U met deze woorden … 



Goede God, niemand heeft U ooit gezien. 
En toch geloven wij  
dat Gij een God van mensen zijt; 
zo gewoon en eenvoudig en midden onder ons. 
Gij zijt ons nabij als het hart van de ander, 
als de liefde van mensen onder elkaar. 
 
Zo zijt Gij verschenen in Jezus, uw Zoon. 
Hij heeft ons geleerd dat Gij onze Vader 
zijt: goed en mild en vol menselijke liefde. 
Rondom deze tafel heeft Hij  
ons verzameld als kinderen van één gezin. 
 
In de laatste nacht ……. 
 
Verkondigen wij de kern van ons geloof: 
Heer, Jezus, wij verkondigen uw dood  
en wij belijden tot Gij wederkeert, 
dat Gij verrezen zijt. 
  
God, onze Vader, in dit uur, rond deze tafel, 
willen wij doen wat Hij gedaan heeft; 
wij nemen het brood en drinken uit de beker  
en gedenken de dood van Jezus, uw Zoon. 
Hij stierf omdat Hij trouw was  
aan zijn keuze en goed was  
voor de mensen bovenmate. 
Daarom zal Hij tot het einde van de tijden 
blijven leven als de Heer  
voor allen die geloven. 
 
Laat de geest van Jezus onder ons wonen. 
Open onze ogen voor de nood in de wereld, 
breng alle volken en rassen,  
alle rangen en standen samen in uw rijk. 
  
Dan wordt deze aarde opnieuw bewoonbaar 
door onze goedheid en menselijkheid. 
Daartoe bidden wij met deze woorden:  
 
Onze Vader 
 
Vredewens 
God, Gij kent de taal van de liefde en de vrede. 
Die taal heeft geen woorden nodig.  
Die taal spreek je ook  
zonder je stem te gebruiken.  
In de stilte kan zij klinken  
zonder geluid te horen,  
die taal versta je, woordeloos.  
Die taal spreek je  
wanneer je iemand vrede wenst. 
Het is elkaar de hand reiken,  
om zo elkaar te raken.   
Die vrede van God zij altijd met u. 



Inleiding op de communie 
Dan zal er vreugde zijn op aarde 
Vrijheid en vrede in Jezus’ naam. 
Door Hem en met Hem en in Hem 
bieden wij U, barmhartige Vader, dit dankoffer aan 
in de gemeenschap van de Kerk, 
die leeft door Jezus’ Geest, vandaag 
en alle dagen, tot in eeuwigheid. Amen. 
die leeft door Jezus’ Geest, vandaag 
en alle dagen, tot in eeuwigheid. Amen. 
 

 
Slotgebed 
God, Gij zendt ons van hieruit  
om mens voor mensen te zijn.  
Gij geeft ons voedsel mee voor onderweg. 
Doe ons leven met en voor elkaar,  
naar het voorbeeld van Jezus  
nu wij vandaag  zijn dienende liefde vieren, 
vragen wij uw Geest van kracht ons te  
Ondersteunen om wat we symbolisch vierden  
waar te maken in concrete daden. 
Dat vragen wij U omwille van Hem 
die in ons midden aanwezig is, 
en leeft in uw glorie tot in alle eeuwigheid. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wondere ruimte          Erwin Roosen 
In het Brood van de eucharistie  
geeft Jezus Zichzelf aan jou 
en laat Hij je delen in mijn tederheid en liefde, 
zegt God.  
Zijn verbondenheid met Mij gaf Hem de kracht 
om te blijven hopen, zelfs aan het kruis.  
Daarom hoop Ik dat ook jij je leven  
op Mij durft af te stemmen  
en dat je in alles wat je doet steeds meer  
op Jezus zult gelijken,  
op momenten dat het goed gaat,  
maar ook wanneer je geconfronteerd wordt met 
onbegrip en eenzaamheid.  
Durf altijd en overal te leven uit Mij  
en het zal je gelukkig maken! 



Lied 

Ga met God en Hij zal met je zijn, 
tot wij weer elkaar ontmoeten, 
in zijn naam elkaar begroeten. 
Ga met God en Hij zal met je zijn. 
 
Mededelingen 
 
Zending en zegen 
 
 
TEREKENFEESTEN 
Vandaag welkom voor een aperitief aan Ons Huis 
of later in de namiddag  
om een dessert te komen eten.  
Kaarten voor de ontspannings- 
namiddag van woensdag zijn  
te koop op de pastorij. 
Voor de kaarting en het  
rummikubtornooi hoef je niet  
vooraf in te schrijven. 
 


